Taktiikke

Taktikk

Kilpailutakiikka radalla.
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Taktikko

Henkilokohtainen FLOWntous, ilo, aktiivisuus, luovuus, usko omiin
mahdollisuuksiin

Rooli

Johtaja;lnnostaminen, kuuntelu, hyvan ilmapiirin luominen, vuorovaikutus, palautteen
antaminen/ottaminen

Sankarg Sylkykuppi

Ajatusmaailma

Virheiden / tappioiden sattuessa el pida menettaa oppia, joka niihin sisaltyy
Joskus se ettei saavuta mita haluat voikin olla suuri onnenpotku

Osaa kahlitsevat saanndot, silloin tiedat miten ne voidaan perusteellisesti rikko:
Suuret saavutukset sisaltavat myos suuria riskeja

Tuuri, onni, saka
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Vene

VenevauhtiA ajotaito
Edellytys voittavalle taktiikalle

Trimmit
Riki& purjeet

Varusteet
Ajettu sisaan
Voittavia

Veneenkasittely

ajotaito

Mandoverit(liikeradat & askelmerkit)

Purjeen nostot, laskut ja vaihdot

Hallinta kaikissa olosuhteissa (tiedosta omat rajat)

Roolitus(=pelipaikat)
Jokaisen ymmarrettava oma toimenkuva
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Miehisto

Kokonaisvaltainen urheilijgy Lajiosaaminen, henkinen
kunto, fyysinen kunto

Fyysinen toimintakyky

Kyky tehda kuntoa ja taitoa vaativaa lihastyota
Fyysinen kunto + motoriset taidot + psyykkinen kunto +
motivaatio

Suorituskykyinen urheilija

Henkinen kunto, yleismotoriset taidot, terveydentila, elintavat,
ymparisto, biologiset tekijat

Urheilijan taidot

Fyysinen kunto
Kestavyys
Voima

Nopeus
Likkkuvuus
Lihashallinta



Valmistautuminen Kkilpailuun

A Tutustuminen paikallisiin olosuhteisiin

A Tuuli; oskiloivatuuliimaatuuli), samaan suuntaan kaantyva tuuli, pysyvat tuulen
muutokset (merituuli) A toistuvia paine eroja laidoilla, paineen I6ytaminen,
tuulen rytmi

Virtaukset & vuorovedet
Saatietojen havainnointi
Kilpailuohjeet jacsdannot
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A Miehiston ja veneen trimmaaminen huippu iskuun



Kisapaivan rutiinit

A Ajoissa rantaarn(kaikki tehty edellisena paivana)
A Tayta oma ruutu

A Ennen vesille |aht6a lyhyt palaveri miehiston kanssa
A Ajoissa rataalueelle

A Havainnointi, tuuli, merkit, vastustajat, aallokko

A Trimmit, vauhti, kurssit

A Lammittely

A Tuulen tarkempi analysointi, vallitsevat olosuhteet, ennusteet,
vaikuttavat tekijat

A Taktiikka valmiiksi ennen lahtoa (padara ja hatasuunnitelma)



Kilpailun strategia-ja taktiikka



Prestart & Lahto

Kaksinkamppailulaji

A Suunnitelman tarkistaminen

A Havainnointi

A Lahtélinja suhteessa tuuleen ja merkkiin
A Lahtélinja pituus

A Kurssit lahtolinjalta

A Lahtopaikan valinta

A Lipunpaagin end)

A Keskelta

A Ylalippu

A Onnistunut / epaonnistunut l&hto

A Laatu, O 3 min [ahdon jalkeen
A Suunnitelma, ennakoinfy reagointi



Ensimmainen vastatuuli

A Toteuta suunnitelmaasi, 1/3

A TarkkaileA Tuuli,fleetti, merkki

A Havainnoi4 mahdollisia tuulen aiheuttajia

A Ennakoic> reagoi

A Vertaile venevauhtia, pyri kehittimaan mahdollisuuksien mukaan

A Jatka suunnitelman toteuttamista, 2/3\ tarkkaile, havainnoi,
vertaile

A Vaihe 3/3, pysy suunnitelmassa
A Valitse avotuulipurje
A Viimeinen painealue jghifti

A Paivita suunnitelm#@ merkin I&hestyminen ja poistuminen,
erilaisia variaatioita



Avotuull

A Levittaja?A suunnitelma
A Ei lapiajo
A Myotatuuli

A Suunnitelma, 1/3 (tuulifleetti, merkki), sijoitus
A Hyokkays/puolustus

A Tavoitenopeus, leikkauskulmat, vapaat tuulet
A TyontekoA veneen liikuttaminen

A Havainnoi, vertaile, ennakoi

A 2/3

A 3/3 A purjeenvalinta, viimeineshifti, merkinkierto &
poistuminen



Tolinen vastatuull

A Suunnitelma, 1/3

A Valtalenssaaviaveneitd, seka edessa oleviy
vapaat tuulet (mahdollisuuksien mukaan)

A Hyodynna 1. vastatuuliosuuden kokemuksig
luovuus, onnistuneempi taktikointi

A Hyokkaa / puolusta
A Tiedosta miten toimit vastustajia vastaan vartiointi ?

A Havainnointi, vertailu, ennakointi



